


Wie?

KOPP OP! groepen zijn er voor
Kinderen die Opgroeien met
Personen met een Psychische
kwetsbaarheid in hun
omgeving. Met het
groepstraject zetten we in op
Ondersteuning en Preventie.

Waar &
Wanneer?

Wat®?

Tijdens het groepstraject wordt er informatie
gegeven, ervaringen gedeeld en rond
verschillende thema's gewerkt om de veerkracht
van deze kinderen en jongeren te ondersteunen.

Deelname aan een KOPP OP! groep bestaat uit:

e een individueel kennismakingsgesprek

e 6 groepsbijeenkomsten van 2 uur met
leeftijdsgenoten

e een afrondingsgesprek met kind/jongere en
ouder(s).

e een eenmalige groepssessie met ouders
waarin informatie, hun ervaringen en
vragen als ouder aan bod kunnen komen.

De KOPP OP! groepen worden gevormd met
leeftijdsgenoten: kinderen (basisschoolleeftijd) en
jongeren (middelbare school leeftijd)

e Kindergroepen in Genk en Heusden-

Zolder, vanaf half januari

e Jongerengroepen in Dilsen-Stokkem en

Hasselt, vanaf eind januari

e Kindergroepen in Bree en Tongeren,

vanaf eind april

Contact

Meer info en aanmeldingen:
Ligant Connect-consultlijn

Exacte locaties en data worden regionaal 011/49 42 78

bekendgemaakt via: regio-specifieke KOPP
OP! groep flyers en op www.ggzlimburg.be

Geen aanbod in jouw regio, maar wel veel
vraag? We bekijken graag samen de
mogelijkheden!

Connect

Vroegdetectie en Vroeginterventie


tel:011494278
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ggzlimburg.be%2F&data=05%7C02%7C%7C0fba42ed42c54c81129608dd058fa7fe%7C6499f382d7f744b1adf1eb997d72d5bb%7C0%7C0%7C638672836736817393%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=C0oJeAlCof%2FocijxEB0%2BLExt5AMQcFJIWhYCHahSQ8s%3D&reserved=0

