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DIiétiSt — dagkliniek eetstoornissen

50% ; contract onbepaalde duur

Bij Myna draagt iedereen zorg; voor elkaar en met elkaar. Want we weten dat het welbevinden
van onze patiénten en bewoners soms in kleine hoekjes zit. Onze ondersteunende diensten en
zorgprofessionals werken dan ook als één team samen in een sfeer van gelijkwaardigheid en
wederzijds respect. leder van ons maakt een verschil in het herstelproces. Elke stap is een stap
vooruit, hoe klein ook.
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Het zorgaanbod van het Limburgs netwerk geestelijke gezondheid kinderen & jongeren, Ligant, breidt uit met een
nieuw deeltijdsbehandelingsprogramma (daghospitalisatie) voor jongeren van 12 tot 18 jaar met een
eetstoornis op campus PZ Bilzen — Hoeselt.

Dit aanbod is complementair aan het ambulante behandeltraject en er worden zorgmodules aangeboden i.f.v. de
noden en het behandelplan van de jongere. Het betreft o.a. activiteiten waarbij jongeren werken aan hun
eetvaardigheden, zelfbeleving en lichaamsbeleving, emotieregulatie, tijdsbeheer, sociale contacten ...

Daarnaast voorziet het ziekenhuis ook een Multi Family Therapy (MFT) aanbod dat zowel kan gecombineerd worden
met de deeltijdbehandeling, als met een ambulante behandeling.

We kijken er naar uit om samen met het nieuw samengestelde multidisciplinaire team het concrete programma
verder vorm te geven.

Functieomschrijving

e Als diétist formuleer je op basis van gegevens uit het diétistisch onderzoek en diagnose, in overleg met de
jongere en gezin realistische en haalbare diétistische behandeldoelen op maat van de jongere.

e Je evalueert op regelmatige basis en in overleg met de jongeren, het gezin en het behandelteam de
behandeldoelen en stuurt bij waar nodig.

e Binnen hetteam ben je het aanspreekpunt voor voedingsvragen in het algemeen of m.b.t. specifieke jongere.

o De geformuleerde diétistische behandeldoelen en/of behandeling worden door de diétist op regelmatige
basis geévalueerd en bijgesteld, in overleg met de cliént en het interdisciplinaire behandelteam.

o Je stemt de behandeldoelen en de voedingszorg af met partners uit de vervolgzorg.
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Functieprofiel

e Je bent een erkend diétist en hebt klinische ervaring met eetstoornissen.

e Je hebt vormingen gevolgd die aanleunen bij de problematiek van eetstoornissen.

¢ Je werkt volgens de evidence based richtlijnen.

¢ Je hebt affiniteit met eetstoornissen.

e Je legt vlot contact met kinderen, jongeren met een psychische kwetsbaarheid en hun ouders.

e Je werkt graag samen met andere hulpverleners. Je kan je expertise en visie beklijvend en duidelijk
overbrengen en houdt er van andere hulpverleners in hun kracht te zetten.

e Je bent leergierig, kan goed logisch denken.

e Je houdt ervan te pionieren en uitdagende paden te bewandelen.

e Je hebt vertrouwen in je eigen krachten en beschikt over een gezonde dosis zelfreflectie.

e Je weet je goed te bewegen tussen een directieve houding en autonomieversterkend werken, rekening
houdend met leeftijd en ontwikkelingsfase.

e Je kan vanuit een brede bril kijken naar eetgedrag, hulpverleners en organisaties.

Aanbod

e Contract onbepaalde duur, jobtime 50%, indiensttreding vanaf 1 juli 2025.

¢ Een marktconforme verloning op basis van IFIC.

¢ Relevante anciénniteit wordt overgenomen.

e Plaats van tewerkstelling: zorggroep Myna PZ Bilzen-Hoeselt.

e Een mooi pakket extralegale voordelen (maaltijdcheques, gratis hospitalisatieverzekering en
groepsverzekering, talrijke opleidingsmogelijkheden zowel intern als extern, fietslease, benefits at work...).

Meer weten?

Voor bijkomende inhoudelijke informatie kan je terecht bij:

¢ Veerle Umans (Netwerkcoérdinator Ligant) 0472 61 47 32
e Sabine Brocatus (Zorgmanager doelgroep kinderen en Jongeren K-Delta) 0484 35 35 44 / 089 509190

Zin in een uitdaging?

Solliciteer dan zeker online (https://zorggroepmyna.careersite.be/nl) en voeg je motivatiebrief en CV toe!
Je kan solliciteren tot en met 11 mei 2025. Selectiegesprekken vinden plaats op 19 mei 2025 vanaf 13u30.
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