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Het netwerk Ligant 
zoekt 0.5 VTE medewerker Ouder-infant behandeling Ligant 

contract van onbepaalde duur 

 
Ligant is het Limburgs netwerk geestelijke gezondheid voor kinderen en jongeren. Vanuit het netwerk 
bundelen we de expertise van diverse partners om passende zorg te organiseren voor kinderen en 
jongeren met een psychische kwetsbaarheid. Deze vacature kadert binnen de integratie van de moeder-
baby thuisbehandeling vanuit PZ Bethanië en het care team jonge kind, waarbij ze gekomen zijn tot één 
team met expertise IMH (infant mental health) en PMG (perinatale mentale gezondheid): Ouder-
infantbehandeling Ligant.  
 
 
Bijkomende informatie over de programma’s van Ligant vindt u op www.ligant.be 

 
 

 
 
Werken binnen Ouder-infantbehandeling Ligant 
 
Wat?  
Het team biedt passende hulp en ondersteuning aan kinderen van 0 tot 3 jaar en hun ouders of 
verzorgers. De hulpverlening steunt op expertise in Infant Mental Health (IMH) en richt zich op 
gezinnen waar sprake is van aanhoudende problemen bij het jonge kind, zoals overmatig huilen, 
slaapproblemen, moeilijkheden met eten, opvallend druk of teruggetrokken gedrag, ernstige ziekte, een 
atypisch ontwikkelingsverloop of een complex geboorteverhaal (zoals prematuriteit, trauma of een 
aangeboren aandoening). Daarnaast biedt het team vanuit PMG-expertise (Perinatale Mentale 
Gezondheid) kortdurende, multidisciplinaire behandeling aan moeders met psychische problemen in 
de periode rond de bevalling, zoals postpartumdepressie, postpartumpsychose of andere peripartale 
problematieken. Deze moeders worden samen met hun baby (tot 12 maanden) en partner begeleid. 
 
Het gaat om een gespecialiseerd ambulant/mobiel aanbod aan baby’s en peuters en hun omgeving. 
De functies en opdrachten van het -team zijn: 

• Behandeling in de thuiscontext: Het team biedt gespecialiseerde, kortdurende behandeling 
aan in de vertrouwde leefomgeving van het gezin. Dit omvat onder andere therapeutische 
ondersteuning aan moeders met psychische problemen in de periode rond de bevalling, waarbij 
ook de partner en baby actief betrokken worden. Daarnaast wordt er therapeutisch gewerkt 
rond ouder-kind interacties: de relatie tussen ouder en kind wordt in de thuiscontext 
geobserveerd, geanalyseerd en verder uitgediept binnen het team. Op basis daarvan worden 
gerichte interventies uitgewerkt die de wederzijdse afstemming en hechting versterken. 

• Consult en coaching: Het team kan eveneens ingeschakeld worden om mee te denken en 
expertise te delen met andere betrokken hulpverlening, zoals pediatriediensten, materniteiten, 
N-ster, … 

• Expertise deling: Er wordt door het team expertise gedeeld door het aanbieden van 
vormingen, opleidingen, intervisies aan hulpverleners die met de doelgroep werken. 

 
Waar?  
Het programma is provinciaal georiënteerd. Een centrale, gedeelde werkplek te Hasselt biedt de 
mogelijkheid om de teamwerking te maximaliseren, casusbesprekingen te organiseren en consultaties 
door een arts te laten plaatsvinden. 
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Functievereisten 

• Je hebt een master in de sociale wetenschappen (klinische psychologie of (ortho)pedagogiek) 
of een bachelor psychiatrische/pediatrische verpleegkunde of vroedkunde.  

• Je hebt bij voorkeur een bijkomende psychotherapeutische opleiding in de psychodynamische 
of systeemtherapie en/of Infant Mental Health. 

• Ervaring in het werken en affiniteit met de doelgroep zijn een pluspunt. 

• Je hebt – bij voorkeur meerdere jaren – aantoonbare ervaring in de geestelijke 
gezondheidszorg, met jonge kinderen (bij voorkeur 0-3 jaar).  

 
Functieprofiel 

• Je tracht vanuit een vertrouwensrelatie de zorgnoden van het kind, de moeder en/of het gezin 
in te schatten.  

• Je werkt graag samen met andere hulpverleners en kan je expertise en visie beklijvend en 
duidelijk overbrengen.  

• Je bent leergierig, kan goed logisch denken. 

• Je houdt ervan te pionieren en uitdagende paden te bewandelen.  

• Je hebt vertrouwen in je eigen krachten en beschikt over een gezonde dosis zelfreflectie. 

• Je kan een goed evenwicht bewaken tussen administratieve opdrachten en het werken met de 
gezinnen. 

• Je ondersteunt het hechtingsproces tussen moeder, mee-ouder en baby in de thuiscontext.  

• Je vertrekt steeds vanuit de zelfregulerende mogelijkheden en krachten van de moeder, mee-
ouder en/of het gezin. 

• Je beschikt over een wagen.  

Wij bieden 

• Samenwerking in een specialistisch en inspirerend team; 

• Ruimte voor eigen inbreng en ontwikkeling; 

• Goede interne coaching. 

Praktische zaken 

• Onmiddellijke indiensttreding; 

• Werkplek te Hasselt; 

• Verloning volgens barema van de juridische werkgever. 
 
 

 
Herken je jezelf in dit profiel en heb je al zin om aan de slag te gaan met deze opdracht, dan willen we 
graag je CV en een motivatiebrief of - mail ontvangen, gericht aan: 
 

 

Veerle Umans 
netwerkcoördinator Ligant  
M 0472 61 47 32 
E vacatures@ligant.be 

 
Solliciteer ten laatste op 29 juni 2026. Een eerste selectie gebeurt op basis van brief en CV. Indien je 
weerhouden wordt, ontvang je een uitnodiging tot deelname aan een selectiegesprek. 
! De selectiegesprekken zijn gepland op woensdag 8 juli 2026 vanaf 8u30! 


